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Klachten verhelpen door

Natuurgeneeskundig handelen.
Door verschillende behandelme-
thoden toe te passen is het mo-
gelijk om van (langdurige)

klachten af te komen.

Natuurgeneeskundige behandeling

Ervan uitgaande dat klachten veelal ontstaan of niet overgaan, omdat geest en/of lichaam uit balans zijn, nemen we
eerst 5 natuurgeneeskundige principes door. Op deze manier komen we erachter waar de oorzaak van de klacht
ligt. De diagnose van de klacht en behandelmethoden worden pas vastgesteld als ieder van deze 5 principes in on-
derstaande volgorde zijn doorlopen. Hierbij wordt ervan uitgegaan dat energie de basis is voor het functioneren van
het menselijk lichaam. Als er geen energie is, kunnen de overige 4 principes niet functioneren en ontstaan er klach-

ten (denk aan: langdurige spierspanningen, slecht slapen, hoofdpijnen, darmproblemen, vermoeidheid, stress, depressie en vele andere).
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